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Il tema dolore e l’impiego delle terapie fisiche in ambito riabilitativo

sono il focus di questa edizione del congresso 

“ATTUALITÀ IN RIABILITAZIONE - II edizione:

 approfondimenti sul trattamento del dolore e sull’impiego delle energie

fisiche in ambito riabilitativo”.

Questo incontro regionale nasce dalla volontà di focalizzare l’attenzione

sul dolore che rappresenta uno dei principali motivi di richiesta di

intervento del fisiatra, soprattutto come “ultima spiaggia” dopo il noto

peregrinare da vari specialisti: la conoscenza delle caratteristiche dei

diversi tipi di dolore pertanto consentirà ai partecipanti di adattare nella

pratica quotidiana le varie terapie, farmacologiche e riabilitative che

saranno illustrate nel corso dell’evento. Le tematiche sull’impiego delle

energie fisiche permetteranno invece di far luce sul misterioso mondo di

tali terapie che, seppur poco validate da un punto di vista scientifico,

rappresentano un’ulteriore arma a disposizione del fisiatra per la

riabilitazione del paziente disabile.
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13.00

Regis t raz ioni  par tec ipant i  

14.00

Presentaz ione del  Congresso   P .  F iore      A.  Santamato 

14.15

Salut i  del le  autor i tà
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Venerdì  24 Maggio  2024

I  SESSIONE
Inquadramento c l in ico  de l  do lore  
Moderator i :      P .  F iore     M.  Megna    V .  Santamato

14.30 

Percez ione del  dolore e meccanismi  d i  sens ib i l i zzaz ione del

dolore M.  De Tommaso

15.00

Class i f i caz ione dei  farmaci  per  i l  dolore  L .  Consolet t i

15.20

Uti l i zzo del la  cannabis  terapeut ica nel  dolore cronico  

F .  Spaccavento 

15.50

Farmaci  per  la  spast ic i tà  ed i l  dolore corre lato A.  Santamato

16.10

L-Acet i l -Carni t ina,  ac ido Al fa L ipoico e PEA:  

per  quale t ipo di  dolore?  L .  Amoruso



Moderator i :  F .  Cuonzo   V .  Pesce   R .  Pe l legr ino

17.00

La Complex regional  Pain Syndrome  M.T.  Amoruso

17.20

La gest ione farmacologica-r iabi l i ta t iva del  dolore pelv ico  

L .  De Palma

17.40

La protes i  dolorosa  G.  Maccagnano

18.00 

Dolore e genere:  dal le  d i f ferenze al l ’appropr iatezza

prescr i t t iva  C.  Laurentac i

18.20

Discuss ione sugl i  argoment i  t ra t ta t i

Chiusura I  g iornata

I I  SESSIONE
Dolore:  t rattamento min i - invas ivo  e  ch irurg ico
Moderator i :  A .  Bernett i     C .  De l  Prete     F .  Lavarra

Sabato  25 Maggio  2024

8.30 

Le tecniche di  neuromodulaz ione   A.  Bar ic ich 

8.50

Le indagini  radiologiche di  spal la  e  rachide:  cosa osservare   

L .  S toppino

 

9.10

Le tecniche inf i l t ra t ive per  i l  dolore del la  patologia del

rachide  S .  Iodice

9.20

Le terapie chirurgiche per  la  patologia del  rachide   

A.  Colamaria 
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16.30

Discuss ione sugl i  argoment i  t ra t ta t i  

16.50

Coffee break



9.40

I l  dolore nel la  patologia del la  car t i lagine:  

up date sul  t ra t tamento inf i l t ra t ivo   L .  V ire l l i

10.00

Discuss ione sugl i  argoment i  t ra t ta t i

10.15 

Coffee break

I I I  SESSIONE
Energ ie  F is iche in  R iab i l i taz ione
Moderator i :  G .  De  N ico lò    D .  Int iso     M.  Ranier i

10.30

Le onde d’ur to nel la  patologia tendinea   M.  Vetrano

10.50

I l  laser  in tra-ar t i co lare   V.  Raste l l i

11.10

Le v ibraz ioni  per  la  modulaz ione del  tono muscolare   

N.  Cinone

 

11.30

Le v ibraz ioni  per  i l  t ra t tamento del la  d is fagia  C.  Cir i te l la

11.40

L’ impiego dei  campi  magnet ic i  in  r iabi l i taz ione  S .  Spina

12.00

Le or tes i  per  i l  dolore os teoart ico lare  M.A.  Mimmo

12.20

Discuss ione sugl i  argoment i  t ra t ta t i

12.30

Ver i f i ca del l ’apprendimento e chiusura lavor i
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Per  ot tenere i  credi t i  format iv i  è

INDISPENSABILE la  presenza

ef fe t t iva a l  90% del la  durata

compless iva dei  lavor i  e  a lmeno i l

75% del le  r i sposte  corret te  a l

quest ionar io d i  apprendimento.  

La compi laz ione del  quest ionar io

darà dir i t to  a i  credi t i  SOLO se

assoc iata a l la  ver i f i ca

del l ’e f fe t t iva presenza al l ’evento.  

La scadenza per  la  compi laz ione

del  quest ionar io d i  valutaz ione

ECM è f i ssata entro le  72 ore

dal la  f ine del  Congresso.
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