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RAZIONALE SCIENTIFICO
Negli ultimi decenni si è assistito ad una importante riduzione della
mortalità cardiovascolare dovuta principalmente ad adeguato ed

intensivo trattamento dei fattori di rischio ed alla ottimizzazione dei
trattamenti in acuto; ciononostante esse rappresentano ancora la

principale causa di morte nel mondo occidentale .
Obiettivo del congresso è quello di fare un focus sulla prevenzione e
trattamento delle principali cardiopatie croniche a cominciare dalla

gestione dell’ipertensione arteriosa, secondo le linee guida ESC, sempre
più sottolineata e non sempre ben condotta, per continuare al
trattamento ed aderenza terapeutica delle dislipidemie, sia in

prevenzione primaria che secondaria. Un approfondimento sulla
gestione e trattamento della sindrome coronarica cronica, non sempre

secondaria ad una coronaropatia ostruttiva aterosclerotica: se e
quando ricorrere alla coronarografia, quale terapia ottimale. Come

gestire la fibrillazione atriale persistente, tra controllo del ritmo o della
frequenza cardiaca, con quali farmaci la profilassi della

tromboembolia. Una sessione importante è dedicata alla gestione dello
scompenso cardiaco cronico sul territorio tra fenotipizzazione,

valutazione ecocardiografica ed emodinamica e nuove proposte
terapeutiche che sono e devono essere nel bagaglio del cardiologo
ambulatoriale e di tutti gli operatori sanitari operanti sul territorio.
Infine ma non meno importante, come prevenire la morte cardiaca

improvvisa nella pratica sportiva, situazione in cui la cooperazione di
più attori è determinante per la sopravvivenza dei pazienti. L’obiettivo

non è solo quello di informare ma anche di condividere con tutte le
figure professionali che si occupano delle malattie cardiovascolari

croniche in ambito extraospedaliero le principali novità diagnostiche e
terapeutiche al fine di ottenere il massimo beneficio per i propri

pazienti. Figure professionali per cui sarà richiesto l’ accreditamento:
specialisti cardiologi, Specialisti in Medicina interna, Specialisti in

medicina dello sport, Medici specialisti in medicina nucleare, Specialisti
in cardiochirurgia, Medici di medicina Generale, Medici specialisti in

Endrocrinologia, Specialisti in nefrologia ed Infermieri.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
VENERDÌ 4 OTTOBRE
14.00   Registrazione dei partecipanti

14.30   Presentazione del congresso

I SESSIONE         I FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori   G. Barbetta        A. Colaneri         E. Cusmano
15.00   Ipertensione arteriosa sistemica: gestione e terapia, quali novità dalle 
             ultime linee guida?   A. Montano

15.20   Aderenza e persistenza della terapia ipercolesterolemia in prevenzione 
             primaria: aderenza e persistenza alla terapia   M. Bucci 

15.40   Terapia della ipercolesterolemia nella sindrome coronarica cronica:   
             tra certezze e novità   K. Savino

16.00   Discussione

16.30   Lettura Magistrale
            Ipertensione arteriosa sistemica e malattia renale: 
            un abbraccio indissolubile?    
            B. Trimarco                                 Introduce   C. D’Ambrosio 

II SESSIONE
Moderatori   A. Carluccio      M. Iocca       E. Melillo 

17.00   L’esame coronarografico nella sindrome coronarica cronica: 
            perché e quando   A. Trivisonno 

17.20   Terapia medica della sindrome coronarica cronica: 
             le linee guida sono sempre chiare?   A. Totaro 

17.40   Discussione

18.30   Lettura Magistrale 
            MINOCA e INOCA: sindrome ischemica e coronarie non colpevoli   
            E. Orsini                                       Introduce   A. Carcagnì 

19.00   Chiusura lavori del giorno



SABATO 5 OTTOBRE

8.30   Saluti delle autorità
           Presidente Regione, Sindaco Termoli, 
           Presidente Nazionale SIC, Presidente Nazionale ARCA, 
           Presidente Ordine dei Medici Campobasso 

III Sessione
Moderatori     S. Gallina         P. Pilone   
9.00   Lettura Magistrale
           Scompenso cardiaco cronico: classificazione fenotipica tra luci ed   
           ombre         P. Perrone Filardi                   Introduce   S. Gallina

9.20    Ruolo dell’ecocardiogramma nella diagnosi e gestione dello   
            scompenso cardiaco cronico   G. Tonti 

9.40    Terapia farmacologica nello scompenso cardiaco cronico: un piede                
             nel passato, la realtà del presente, uno sguardo al futuro   
             G. D’Ascenzo 

10.00   Discussione

IV SESSIONE
Moderatori     G. Augello       G. Giannotti        G. Levantesi 

10.30   Forame Ovale Pervio: quando indicata la chiusura e 
             quando la terapia medica   A. Carcagnì 

10.50   Fibrillazione atriale: controllo del ritmo o della frequenza?
             M. Santamaria 

11.10    La terapia anticoagulante e Fibrillazione atriale cronica: 
           tra certezze, incertezze e novità   G. Magri 

11.30   Discussione



V SESSIONE
Moderatori       A. Aloisio       C. De Innocentiis        C. Rossi 

11.45   Morte cardiaca improvvisa e attività sportiva   U. Berrettini 

12.10   Extrasistolia ventricolare in cuore apparentemente sano: 
            rischi per la pratica sportiva?   V. Carbone 

12.30   Morte cardiaca improvvisa e attività sportiva: come prevenirla? 
             M. Camellini 

13.00   Discussione

13.30   Lunch

15.00   Tavola rotonda
             G. D’Ascenzo       A. Aloisio         P. Pilone         C. D’Ambrosio
             Ruolo della cardiologia ambulatoriale nella gestione del paziente 
             con patologia cardiaca cronica

16.30   Verifica apprendimento

17.00   Chiusura Congresso 
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